
በቦሌ ደብረ ሳሌም መድኃኔዓለም ቤተክርስቲያን በየሳምንቱ ቅዳሜና Eሁድ ከ4 – 6 ሰዓት ለሚካሔዳው የልጆች መርሐ ግብር በምድብ 
Aምስት (ከ10ኛ – 12ኛ) ክፍል ላሉ ተማሪዎች የተዘጋጀ ሳምንታዊ ትምህርት 

Aዘጋጅ፡- ቀሲስ ሰሎሞን ሙሉጌታ Eና ዲ. ዮናታን Iያሱ   የካቲት ፲፫ ቀን ፳፻፪ ዓ.ም. 1

ምድብ Aምስት (ከ10ኛ – 12ኛ) ክፍል 
 21 ኛ ሳምንት 

     

የጾም መንፈሳዊነት 3 - ጾምን መቀደስ 

የትምህርቱ ዓላማ  

 ይህ በ3ት ተከታታይ የጀመርነው የጾም መንፈሳዊነት የመጨረሻ ክፍል ሲሆን፤ በዛሬው ትምህርታችንም ጾምን ስለመቀደስ Eንማራለን፡፡ 

የሚጠና ጥቅስ 

 "ጾምን ቀድሱ÷ጉባዔውንም Aውጁ" Iዮኤል 2÷15 

የትምህርቱ ትኩረት 

 ጾምን የመቀደስ ትርጉም መቀደስ ልዩ ማድረግ፣ ማንጻት፣ ማክበር ነው፡፡በዚህም መሰረት ጾማችን ለEግዚAብሔር የተለየ በንጽሕና 

EግዚAብሔርን በማክበር የምንፈጽመው ነው፡፡  

 የጾም ቀናት የተቀደሱ Eና ለEግዚAብሔር ለይተን የምንጾመው ቤተክርስትያን የጾም ወቅት ብላ ስለወሰነች ብቻ ነው? ነገር ግን 

Eያንዳንዳችን የራሳችን ግቦች በጾም ወቅት ሊኖረን ይገባል፡፡ የጾም የተመረጠ ዓላማ ለEግዚAብሔር ካለን ፍቅር የሚመነጭና ወደ Eርሱም 

መቅረቢያ ነው፡፡ 

 ስንጾም ነፍሳችን ወደ EግዚAብሔር ስትቀርብ የሥጋ ፍላጎቶቻችንንም በመግዛት መሆን Aለበት፡፡ 

 ስለዚህም ጾም በሰውና በምግብ መሐከል ያለ ግንኙነት ሳይሆን በEግዚAብሔርና በሰው መሐል ያለ Aንድነት ነው፡፡  

ጾም Eንዴት ይቀደሳል?  

 

1. ጾምን ከንሰሐ ጋር በመፈጸም፡  

 ንስሐ Eለታዊ ተግባር ቢሆንም÷ንሰሐ ገብተን መጾም ጾማችንን ይቀድስልናል፡፡  

 ግፍን፣ በሌሎች የሚፈጸም በደለን መተውና መካስ ያለበት ጾም ነው የተቀደሰ ጾም "Eኔስ የመረጥሁት ጾ ይህ Aይደለምን? የበደልን 

Eስራት ትፈታ ዘንድ÷ የቀንበርንስ ትለቀቁ ዘንድ የተገፉትንስ Aረነት ትሰድዱ ዘንድ÷ቀንበሩንስ ሁሉ ትሰብሩ ዘንድ Aይደለምን?" 

Iሳይ.58÷6 

 

2. Aብዝቶ በመጸለይ፡  

 ጌታችን መድኃኒታችን Iየሱስ ክርስቶስ "የዚህ Aይነቱ Aብሮ Aደግ ሰይጣን በጾምና ጸሎት ካልሆነ በቀር Aይወጣም፡፡" ማቴ.17÷21 ብሎ 

Aስተምሮናል፡፡ይህም በዲያብሎስ ፈተና ላይ ድል ለመቀዳጀት÷በAሸናፊነት ለመኖር የጾምና የጸሎት ተያያዥነትን ያመለክተናል፡፡  

 በተለይም በጾም ወቅት Aብዝቶ መጸለይ ይገባል፡፡ ለዚህም ነው በቤተክርስቲያን ረጃጅም ጸሎቶች በተለይ በጾም ወራት የሚፈጽሙት፡፡  

 ጾም ያለጸሎት በየትኛውም የመጽሐፍ ቅዱስ ታሪክ Aናገኝም፡፡ Aይፈጸምም፡፡                                             

ሳይታክቱ ዘወትር ሊጸልዩ Eንዲገባቸው…. EግዚAብሔር ቀንና ሌሊት ወደ Eርሱ ለሚጮኹ ለሚታገሳቸውም ምርጦቹ  

Aይፈርድላቸውምን? Eላችኋለሁ÷ ፈጥኖ ይፈርድላቸዋል፡፡ "ሉቃ.1-8 

 

3. የብቻችን ግዜ በመስጠትም ጾማችንን Eንቀድሳለን፡ 

 ጌታችን በተግባር ያስተማረንም ይሄንኑ ነው፡፡ 40 ቀንና ሌሊት ብቻውን ነበር፡፡ ማቴ. 4÷1-11 በተጨማሪም "በነዚህም ወራት ይጸለይ 

ዘንድ ወደ ተራራ ወጣ÷ ሌሊቱንም ሁሉ ሲጸልይ Aደረ፡፡" ሉቃ.6÷12  

 Eኛም በመንፈሳዊ ሕይወታችን ጥልቀት Eንዲኖረን ጸጥታንና የብቸኝነት ጊዜን ልንለማመድ ያስፈልገናል፡፡ ይሄም በተለምዶ በጾም ወቅት 

Eጅግ Aስፈላጊ ነው፡፡ለምሳሌ፡-በፊልም፣ጌም….የምናሳለፈውን ሰዓት በዚህ የጾም ወቅት ለEግዚAብሔር ብንሰጥ ጾማችንን Eየቀደስን ነው፡፡ 

 

4. በቤተክርስቲያን መንፈሳዊ Aገልግሎትና መርሐግብሮች በብዛት በመሳተፍ፡ 

 ቤተክርስቲያን በጾም ወቅት ከሌላው ጊዜ የበለጠ የቅዳሴ፣ የመዝሙር፣ የስብከት፣ ሌሊት በሰዓታት Aገልግሎት ትሰጣለች፡፡ 

 Eኛም ከትምህርትና ጥናታችን ውጪ Eነዚህን Aገልግሎቶች ብንሳተፍ ራሳችንን የምናንጽበት የተቀደሰ ጾም ይሆንልናል፡፡  

 

 



በቦሌ ደብረ ሳሌም መድኃኔዓለም ቤተክርስቲያን በየሳምንቱ ቅዳሜና Eሁድ ከ4 – 6 ሰዓት ለሚካሔዳው የልጆች መርሐ ግብር በምድብ 
Aምስት (ከ10ኛ – 12ኛ) ክፍል ላሉ ተማሪዎች የተዘጋጀ ሳምንታዊ ትምህርት 

Aዘጋጅ፡- ቀሲስ ሰሎሞን ሙሉጌታ Eና ዲ. ዮናታን Iያሱ   የካቲት ፲፫ ቀን ፳፻፪ ዓ.ም. 2

 

 

 

የማይገቡ Aጽዋማት  

 የፈሪሳውያን የግብዝነት ጾም (ሉቃ. 18÷9-14) ይህም በንቀት የተሞላ፣ ለመታየት የሚፈጸም ነው፡፡ማቴ.6÷16-18  

 ሌላውን ለመጉዳት ተማምሎ መጾም ቅዱስ ጳውሎስን ለመግደል የጾሙ ሰዎች ነበሩ ዮሐዋ. ሥራ 23÷12-13 

 በኤርምያስ ዘመን የነበሩ ሰዎችም Eንዲሁ EግዚAብሔር የማይወደውን ጾም ይጾሙ ነበር፡፡ (ኤር. 14÷11-12) 

 

ማጠቃለያ  

 ጾም የመንፈሳዊ Eድገት ወቅት ነው፡፡ ይሄን መንፈሳዊ Eድገት ለማሳካትም ጾምን መቀደስ Aለብን፡፡  

 ጾም ከንሰሐ /ከመጸጸት ጋር/ Aብዝቶ በመጸለይና ራስን ከAላስፈላጊ ነገሮች በመቆጠብ ይፈጸማል፡፡  

 

ተግባር 

በጾም ወቅት መንፈሳዊ ኃይልን ለማግኘት የሚከተሉትን መንፈሳዊ ተግባራት ተለማመዱ መንፈሳዊ ትርፍ ታገኛላችሁ፡-  

 

(1) ብዙ ጊዜ ንሰሐ የገባችሁበትን ብዙ ጊዜ የጣላችሁን ኃጢAት በተለይ በጾም ወቅት ታገሉት፣ ፈጽማችሁም ተውት፣  

 

(2) ከመዝሙረ ዳዊት መርጣችሁ በተለይም ለሕይወታችሁ ተፅEኖ ያለው በየቀኑ ጸልዩ፡፡ 

 

(3) መጽሐፍ ቅዱስ በየቀኑ ማንበብ፡፡በክፍል /በምEራፍ/ ከፋፍላችሁ፣ በማሰላሰልና በመጸለይ በየቀኑ Aንብቡ  

 

(4) የሕሊና ጸሎትን ማድረግ መለማመድ፡፡በሥራ፣ በመንገድ ሆነ በማንኛውም ሰዓት ፈጣሪን ማሰብና የተማራችሁትን ማሰላሰል፡፡  

 

(5) Eነዚህን ጸሎታት፣ የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎችና መዝሙራት ስተጸልዩና በሕይወታችሁ በጥልቀት ለመረዳት Eንድትችሉ AሰላስሉAቸው፡፡  

 

(6) መንፈሳዊ ምንባብ Aዳብሩ፡፡መጽሐፍ ቅዱስን በተከታታይነት ማንበብ፣ የቅዱሳንን ሕይወት ታሪክ ማንበብ ወይም ሌሎች መንፈሳዊ  

    መጻሐፍትን ማንበብ ሊሆን ይችላል፡፡  ይሄን ማድረግ ጥሩ Aንባቢ Eንድትሆኑ ይረዳችኋል፡፡  

 

(7) በጾመ ሁዳዴ የጾም መዝሙራትንና የሕማማት ምንባባትን Aጥኑ፣ ተለማመዱ ዘምሩም ደጋግሟቸውም፡፡ይሄን ማድረግም ከዘፈን፣  

    ከAልባሌ ድርጊትና ወዘተ…… Eንድትጠበቁ ይደርጋችኋል፡፡  

 

(8) የተለያዩ የጾም ደረጃዎች ከንሰሐ Aባታችሁ Eና ቤተሰብ ጋር በመመካከር ፈጽሙ፡፡ ቁርስን መመጽወት፣የነግህ ኪዳን ማድረስ፣የጾም  

   ሰዓትን ማሻሻል (ከዘኑ 6 ወደ 9 ሰዓት ወዘተ…) 

 

(9) ከሌሎች ሰዎች ጋር ባለን ግንኙነት ልንፈጽመው የሚገባን በርካታ ተግባራትም Aሉ፡፡ለምሳሌ፡- ጨዋነት፣ ትEግሥት፣ የሌሎችን ድክመት  

    መሸከም፣ ቁጣን መቆጣጠር፣ የምሥጋናና ማበረታቻ ቃላት መጠቀም ሌሎችን ማገልገልና መርዳት፣ ደግነት የመሳሠሉት ናቸው፡፡  

 

(10) ሌላው ተግባር የልብ ንጽሕና ነው፡፡ የልብ ንጽሕናን የሚጠብቁልንን ትህትና፣ውሳጣዊ የመንፈስ ሰላም፣EግዚAብሔርን መውደድ፣  

     Aለማማረርና ባለን ነገር መደሰት፣ከረብሸኝነት የተለየ ውስጣዊ ጸጥታ፣Aለመቀየም Eምነት Eና ተስፋ ….የመሳሰሉት ናቸው፡፡  

     ከዳዊትም ጋር "ንጹሕ ልብ ፍጠርልኝ "ብለን በጾማችን Eንጸልይ፡፡ 

ይቆየን፡፡ 


